
 

 
 

  

دارن هاردی سال زندگی    بهترین خلاصه کتاب  
 خلاصه کتاب از سیما ناظری معز آبادی

و رسییییییدن به  کارگاه عملی برنامه ریزی  کتابی که پیش رو دارید مانند یک
حتما نسییییاه  اپی این کتاب را  هیه بیرمایید و مانند  شییییما اسیییی  اهداف  

 .سالنامه و دقیق از آن استیاده کنیدیک  
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 خلاصه کتاب امسال  کرار ناواهد شد 
 خلاصه کتاب از سیما ناظری معز آبادی 

 نوشته دارن هاردی 

حتما شیییما اسییی   و رسییییدن به اهداف  کارگاه عملی برنامه ریزی کتابی که پیش رو دارید مانند یک
 سیهحدود   .بیرمایید و مانند یک سیالنامه و دقیق از آن اسیتیاده کنیدنسیاه  اپی این کتاب را  هیه 

درصید از آدمهای اامعه اهداف واحیو و مصیاا دارند و برای رسییدن به اهدا صیان برنامه ریزی و 
  لاش می کنند. 

درصید باشیید این کتاب راهنمای بسییار   ۳ صیمی  دارید از  آن   ویادرصید هسیتید    ۳اگر شیما از آن 
خوبی برای شیرو  و قرارگر تن درمسییر  یییر اسی . این کتابه به شیما نصیان خواهد داد که   ونه  

برای شییییما در کمترین زما ممکنه  دی ران یک عمر طول می کصیییید  برای و در عرض  ندماه به آنچه 
گام عملی دارد و در آخر هر  صییت  مرین   ۸این کتاب  .پس با من همراه باشییید  ا یاق خواهد ا تاد.

 .مربوط به این گام عملی آورده می شود

 ! را بسیار مه   ر از   ونه اس  :گام اول

مهمتر از اینکه بدانید “  ونه” باید یک کار را انجام دهیده این اس  که “ را” باید آن کار را انجام 
یر این می کنی  که   ونه می  وان  آن کار  متاسییییانه اک را برای شیییرو  کاری خودمان را درگ .دهید

را انجام ده ه  ونه سییاتی این کار را  لمت کن  و سییواا ی از این ق،یت ه اما کمتر از خودمان می 
وقتی که درگیر  ون ی شیییییوی  در مسییییییر رسییییییدن به   پرسیییییی   را میاواه  این کار را انجام ده  

   ا اینکه بدانی  برای  ه میاواه  این کار را هدف و کارمان اگر سییاتی پیش آید سییری  اا می زنی 
 :با این سان از نیچه میهوم این موحو  کاملا مصاا می شود.انجام ده 

 نیچه .کسی که در زندگی اش” رایی”برای انجام دادن داردهمی  واند از پس هر “  ون ی” برآید 

پس اگر ندانی  دن،ال  ه    .ذهنمان می آیدوقتی که  رایی را بدانی  ایده هایی برای   ون ی ه  به  
با این برنامه به شییما کمک خواه  کرد به اسییورانه  رین . یزی هسییتی ههیگ گاه به آن نمی رسییی 

اهدا ی که رویایش را در سیر می پرورانیده دسی  یابید.برای شیرو  دراین مسییر اول از همه ن اهی 
 ا ظی کنید. ادی به خود ان بیندازید و با خود قدیمی  ان خداح

ه   پس حتما دراین راه ادی و مصیییم  باشیییید..با این برنامه دی ر زندگی  ان م ت ق،ت ناواهد بود
اکنون وق  آن اسی  ر تارهای ادیدی در خود ان ایجاد کنیده مهار  های ادید کسیک کنید و در 

مهمتر از همه راه  یییر و رسیییییییدن به اهدا تان منعبته داب  قدمه مصییییییم  و متعهد باشییییییید. و 
آیا برای این  الش آماده اید  پس بیایید  رم  عهد را امضیییا کنی  و متعهدانه .دسییی  به اقدام بزنید

  .الو بروی 
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 : مرین گام اول ✓

با  میام واودم متعهید می شیییییییوم که دی ر ن ییارم هیگ  یز مان  اسیییییییت یام  و .................  من
هایی که برای پیصییر ت  پیش می آیده در نبیه خیه شییود پصییتکارم شییود. دی ر نمی گیارم  رصیی  

واسیتعداد  وق العاده ای که در درون  قرار دارده خاموش شیود. ااازه ناواه  داد اسیتعدادهایی که  
می  واننیده من را بیه سیییییییمی  روییاهیای  پیش ب،رنید و بیاعی  شیییییییونید در زنیدگی خودم ییا خیانواده ام یا  

  .ه نابودشوندحتی اهان اطرا    یاو ی ایجاد کن 

متعهد می شییییوم که این برنامه “بهترین سییییال زندگی” را کامت کن  و  ا آخر آن پیش بروم. هر روز  
از این برنامه که باع  می شییود مو  یت  سییاماندهی شییوده اسییتیاده می کن . اطمینان دارم که این 

 .برنامه من را به سم  هدف های بزرگ و ااه طل،انه ام خواهد برد

 یخامضا  ار

 بازیابی سالیانه:گام دوم

 اریخ اغلک  کرار می شیییوده اما می  وانی  از درر گر تن از پیروزی ها و شیییکسییی  های ق،لی خود 
 .نتیجه متیاو  و بهتری رق  بزنی 

 کسانی که قادر ن،اشند از  اریخ  جربه کسک کننده ملکوم به  کرار آن هستندارج سانتایانا 

گیاری کرده اید اما همیصیییییه مو ق ن،ودید وگاهی درهدف گیاری د ار  نا شیییییماه  ق،لا هدف ئ مبم
شیکسی  شیده اید در ادامه پنل دلیلی که باع  می شیود در هدف گیاری شیکسی  باوری  را برایتان  

 .آورده ام 

    ط آرزوی رسیدن به هد ی را داشتن_۱ •

ا ی اسییییی   ا به  دراینجا باید اشیییییاره کن  به ا رادی که  کر می کنند صیییییر ا داشیییییتن آرزویی ک
اهدا صیییان برسیییند. اول سیییال لیسیییتی از اهداف را  هیه می کنند و بدون هیگ  لاش و اقدامی  

 . وق  دارند که وقتی به آخر سال می رسند رسیدن به اهدا صان را اصن ب یرند

یک نکته قابت  امت اینجا اسی  که “قانون ایب” را به ما اشیت،اه نصیان دادند. که   ط با  کر 
ما همانی را ایب “ ه موحیو  یا هد ی آن را به دسی  می آوری  درصیور ی باید ب وی کردن ب

کسییییی که کار خاصییییی انجام نمی دهد و اقدام نمی کند نمی ” می کنی  که خودمان هسییییتی 
 . واند   ط با  کر به اهدا ش به آن ها برسد

 نامصاا بودن اهداف_۲ •

باشیییند و بدانی  دقی ا  ه  زمان،ندی دارایاهدا ی را که در ذهن داری  باید کاملا مصیییاا و 
 . یز می خواهی 

   ط و   ط حرف_۳ •
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درسییییییی  اسییییییی  که اعلام کردن و اار زدن هدف هایتان قدم اول اسییییییی  اما بعد از آن باید  
 بنیصینید و برنامه و ن صه ای برای رسیدن به آن ها بریزید و دس  به عمت بزنید

 بسط ندادن_۴ •

 ماصوص به خود ان را برای رسیدن به اهداف  ان را داشته باشیدباید دستورها و راه های 

 نداشتن پصتوانه_۵ •

 .به این  کر کنید که برای رسیدن به هدف  ان به حمای   ه ا راد و  ه منابعی نیاز دارید

اغلک ا راد هرسیییییییال برای سیییییییال ادید برنامه می ریزند و هدف گیاری می کنند اما ق،ت از آن باید  
را مورد بررسییی قرار دهی  و اگر اشییکاا ی داشییتی  ویا موانعی بر سییر راهمان بوده را سییال ق،ت خود 

  .شناسایی کنی  و برای شرو  سال ادید آن ها را برطرف کنی 

 اصلاح کن کن بازن ری کن اقدام کن برنامه ریزی 

برای اینکه  .باشییی دیوان ی این اسیی  که کاری را مدام انجام بدهی  و هربار انتظار متیاو ی داشییته 
عملکرد سالی که گیش  را بررسی کنی  به  مرین زیر مرااعه کنید  ا بتوانید برای سال ادید بهتر  

 .برنامه ریزی و هدف گیاری کنید

 :ده ا یاق مه  که درسال گیشته برای من ا تاده 

۱_ 
۶_ 
۲_ 
۷_ 
۳_ 
۸_ 
۴_ 
۹_ 
۵_ 
۱۰_ 

 :رسیدمها تاار می کن به این سه  یز که درسال گیشته به آن ها 

۱_ 
۲_ 
۳_ 
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 :سه درر مه  که درسال گیشته یاد گر ت 

۱_ 
۲_ 
۳_ 

 : پیصر تی که درسال گیشته در امور شاصی ام به دس  آورده ام سه

۱_ 
۲_ 
۳_ 

اگر به من  رصیییییتی دوباره داده می شییییید. این سیییییه کار را طور دی ری انجام می دادم و این  نین  
 : نمیکردماشت،اها ی را  کرار 

۱_ 
۲_ 
۳_ 
عواملی که در سیییال گیشیییته بیصیییترین  ادیر را برمن داشیییتند ااع  از  صییی  اندازهاه نصیییان ها یا   

 :  یزهای دی ر(

…………………………………………………………………………………………… 

 : بهترین  صمیمی که درسال گیشته ا ااد کردم

…………………………………………………………………………………………… 

 :درسال گیشته انجام دادممهربانانه  رین کاری که 

…………………………………………………………………………………………… 

 :بزرگترین ریسکی که سال گیشته کردم 

…………………………………………………………………………………………… 

 :مهمترین راببه ای که سال گیشته برقرار کردم

…………………………………………………………………………………………… 

 :یت می کن در یک امله  جارب سال ق،ت خود را به شرح زیر  وص

…………………………………………………………………………………………… 
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 :سه کاری که امسال باید کمتر انجام شان بده 

۱_ 
۲_ 
۳_ 

 : کاری که امسال باید بیصتر انجام شان بده  سه

۱_ 
۲_ 
۳_ 

 : سه کاری که ازم اس  انجام آن را کاملا متوقت کن 

۱_ 
۲_ 
۳_ 
 اصت داشته ها: گام سوم 

هایتان شکرگیار باشید  ا بیصتر به شما برسد.اگر مدام روی نداشته هایتان متمرکز شوید هیگ  برای داشته  

 اپرا وینیری .وق  قان  نمی شوید 

در برنامه هدف گیاری شیاید مدام این  کر به سیراغتان بیاید که بر روی نداشیته هایتان  مرکز کنید  
صیییور ی که شیییما باید به  یزهایی که  و  کر ان درگیر مو  ی  هایی شیییود که کسیییک نکرده اید  در 
 .دارید متمرکز شوید.ذهنتان باید بر روی دارایی ها باز باشد

اگر به داشیته هایمان  کر کنی  می  وانی   مام  یکرا  منیی را از خود برهانی .این باع  می شیود 
باشیی  که داری   ا این پس بیایید از این به بعد قدردان  یزهایی . ذهن ما با ا کارم ،  درگیر شیود

صی   ،دیت به یک عاد  شود. قدرشناسی باع  نتایل  وق العاده ای در زندگی می شود. سلام  
 ...اسمی و روحی را همراه دارده باع  به،ود روابط می شود و همچنین ا زایش درو  و

ا یاقا  خوب   رای این کار همیصه به  یزهایی که دارید  کر کنید این طرز  یکرباع  می شود کهب
بیش  ری برای شییییما ره بدهد. در واق  زندگی بیرونی شییییما باز ابی از زندگی درونی و طرز یکر ان 

 .اس 

 مرین سیوم به شیما کمک میکند قدر  یزهایی را که دارید بیصیتر بدانید و دا ما آن را برای خود ان  
  و بصیییییییور  ازیی از کیارهیای  متییکر شیییییییویید.  یاکیید می کن  این  مرینیا  را بیایید روزانیه انجیام دهی 

  .روزانه مان به حساب بیایند
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 : مرین گام سوم ✓

 قدردانی

 : سه شاا  وق العاده در زندگی من

۱_ 
۲_ 
۳_ 
 :سه مصاصه م ،  خانه و اایی که در آن زندگی می کن  

۱_ 
۲_ 
۳_ 
 :سه مصاصه م ،  خانه و اایی که در آن کار می کن  و کاری که در آنجا انجام می ده  

۱_ 
۲_ 
۳_ 
 :سه استعداد و وانایی منلصر به خودم که از زمان  ولد داشته ام 

۱_ 
۲_ 
۳_ 
 :سه  وانایی و استعداد که در خودم پرورانده ام 

۱_ 
۲_ 
۳_ 

 :سه “شانسی” که در زندگی آورده ام 

۱_ 
۲_ 
۳_ 

 : نمودار  عادل شما: گام  هارم  

  :ای  ران شرو  می کن این  صت رو با این سان بسیارآموزنده از آقای 

زندگی بدون  عادله روابط  ان با دی ران را خراب می کنده سیییلامتی شیییما را می گیرد و اعت ادا ان را سیییلک  

می کند. زندگی بدون  عادل به قیم  از دسیی  دادن دارایی ها و در نهای  خوشیی،اتی  ان  مام می شییود.  
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ه زندگی به شما ان یزه بدهد. مو  ی   ان به همین  پس  یزهایی در زندگی خود پیدا کنید که در همه واو 

 ای  ران.امر بست ی دارد

اع  از روابطه    برای اینکه آدم مو  ی باشیییییی  باید در  مام ان،ه های زندگی  عادل داشیییییته باشیییییی 
 .این  عادل داشتن باع  می شود به اصبلاح  رخه ی زندگیمان بچرخد....معنویه خانواده و

وقتی که  .  صداق   مام انجام دهید  ون کسی قرار نیس  اواب های شما را بدانداین  مرین را با  
متواه می شیییییوید که در کدام قسیییییم  از مسیییییایت زندگی  ان ک  کاری     این  مرین را انجام دادید

داریید این  مرین بیاعی  می شیییییییود  عیادل در    دارد و بیه کیدام قسیییییییمی  بیش از انیدازه  وایه   واود
نکیا ی در مورد هیدف گییاری واود دارد کیه می  وانید کمیک خیلی زییادی بیه  .  دزنیدگی  یان ایجیاد کنیی

 .شما بکند و باع  مل ق شدن آرزوها و رویاهایتان شود

 .  ط و   ط به رویایتان  کر نکنید به آن اامه عمت بپوشانید_۱ ➢

 اقدام کنیدپس اقدام کنید اقدام کنید  .آیا خواستن  وانستن اس  خیر برخواستن  وانستن اس 

 :برای للظه ای واقعی  را رها کنید_۲ ➢

برای للظیه ای بزرگ  کر کنیید  بیه این  کر کنیید کیه اگر همیه منیاب  و قیدر  هیای عیال  را داشیییییییتییده 
   ه کاری می کردید 

  و نییاملییدود  کر کنییید و براسیییییییییار منبق هییدف گیییاری نکنییید.   برای هییدف گیییاری حتمییا بزرگ
این رویا رو بیان نمی   هسیییی که رویای سییییربه ماه به ذهنش خبور کردرویاپردازی کنید. اگراولین ک

 .کرد اان کسی به ماه سیر نمی کرد پس بزرگ  کر کنید

 : لاش کنید همیصه برای هدف های بزرگ _۳ ➢

شیاید با خود ان  کر کنید  علا اهداف کو ک می گیارم و بعد اهداف بزرگ اما االک اسی  بدانید 
بزرگه به اندازه هدف های کو ک از شییما وق  و انر ی می گیرند. پس پیش به  رسیییدن به اهداف 
 .سوی اهداف بزرگ

بازه  یک سیییییان بسییییییارزی،ا ازآقای ای  ران”هدف هایتان را کو ک انتااب نکنید.اگر به هدف های بزرگ  

 ”.احسار نیاز نکنیده انسان بزرگی ناواهید شد

 با دید م ،  صل،  کنید_۴ ➢

گیاری همیصیییه املا  م ،  به کار ب،رید م لا من سیییال  هسیییت . نه اینکه ب ویید  درم،ل  هدف 
 .من بیمار نیست 

 . املا  را با “من هست ” شرو  کنید _۵ ➢
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م لا ن وییید من میلیونر خواه  شیییییییده بیا بیه کیار بردن  عیت آینیده  ذهن میا  کر کردن بیه هیدف را بیه  
 .آینده موکول می کند

 .اطمینان پیدا کنیددرباره اهداف  ان _۶ ➢

به هدف هایی  کر کنید که از صییییییمی  قلک به آن ها علاقه مندید. و اهداف  ان را برای شییییییادی یا  
الک  واه دی ران انتااب نکنید. یا به  ،عی  از ب یه.به عنوان م ال  ون دوسیییتتان  لان ماشیییین 

 .را دوس  دارد شماه  هدف  ان را همان ماشین ب یارید

 .هداف  ان با ارزش هایتان  ناقضی نداشته باشدمبمعن شوید ا_۷ ➢

ق،ت از اینکه هدف گیاری کنید از ارزش هایی که در زندگی  ان دارید با خ،ر شوید و بعد بر اسار 
بعنوان م ال کسییییی “خانواده”از  ارزش هایش اسیییی  اما همه ی .  ارزش هایتان هدف گیاری کنید

 .به  نهاییاهداف را شاصی می گیارد م ت سیر به کت دنیا 

 .برای پی بردن به ارزش هایتان  رم ارزش ها را دانلود کنید و  مرین ازم را انجام دهید

 :از ان یدن هرار نداشته باشید_۸

دعو  می کن . ه  یزهایی در زندگی شیما ارزش م،ارزه دارند  به    من شیما را با سیواا   به  الش
  اامعههصیییییینع  و یا حتی دنیا می بینید عنوان یک دشییییییمن  ه ن اط قو  و حییییییعیی درخانوادهه

م،ارزه گر خود ان را پیداکنید.ب یارید این دشیمن شیما را به اوشیش آورد.ااازه دهیدهباع  شیود  ا  
برای  ه  یزی و  ه کسییییییی می خواهید شیییییی،انه روز کار کنید و .اایی که می  وانید با آن بجن ید

 زحم  بکصید 

 .کنید باورهایی که ملدود ان می کند را رها_۹ ➢

باورها و قوانینی که ق،لا در زندگی  ان ره داده را رها کنید و پارادای  ها را بصیکنید و باورهای ادید  
 و مو  ی  آمیز در خود ایجاد کنید

 :نترسید_۱۰ ➢

  از خود ان بپرسییید اگر نمی  رسیییدید  ه کارهایی انجام میدادید به  ه رویاهایی را  کر میکردید 
 . ردید ها رو ب یارید کنار و اقدام کنیدپس  رر ها و 

 ن صه بزرگ :گام پنج 

 خک آیا آماده اید دوستان عزیزم  
 آماده اید که اهداف خود را بنویسید و بسازید  

 کنید    آماده اید که رویاهای بزرگ داشته و آن ها را مل ق
 .حاا وق   رسی ” ن صه بزرگ “رسیده اس 

 مرااعه کنید و زندگی دلاواه خود ان را بسازیدبه  مرینا  گام پنج  
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این  مرین اهدا تان را به هصییی  دسیییته   سیییی  می کند. ط،ق آن اهد تان را بنویسیییید و بعد از آن 
 (باشند.smart واه کنید که اهداف شما باید هوشمندا .ده هدف بر ر خود را ادا کنید

Specificواحو باشدا:هدف باید کامت مصاا و بااز یا  باشد.(خاصا) 

Measurable هدف باید از نظرکمی قابت اندازه گیری باشد (قابت اندازه گیریا 

Attainable هدف باید قابت دسییترسییی باشییدهنه دم دسیی  باشیید نه دور از   (قابت دسییترسییی بودنا
 (م لا یک ماه دی ه برم کره ماهادسترر

Realistic and relevant ی  باید با ارزش های درونی ما  هد ی که انتااب می کن  (مر ،ط بودنا
 هماهنگ باشد

Timelyهدف باید زمان مصاصی برای انجام داشته باشد (حسار به زمانا 

با مرااعه به  مرین های گام پنج  سیعی کنید اهداف سیال ادید ان را بر اسیار سیه هدف اصیلی 
 .بنوسید و برای رسیدن به آن  لاش کنید

 رسیدن به هدفعامت اادویی برای  :گام شص  

عامت اادویی برای رسییییدن به هدف  ان خود شیییما هسیییتید. شیییما می  وانید آنچه را که ارزشیییش را 
وید  تر بصیه یک راه بیصیتر ندارهه اینکه بیصیدبیصیتر داشیته باشیی  هیداگه می خوا.دارید داشیته باشیید

ازیی از  مو  ی   یزی اسیییی  که  وسییییط شییییاصییییی   ان آن را ایب می کنید. باید با  مام واود  
 .برنامه باشید. برای اینکه اوحا  بهتر شود اول باید خود ان بهتر شوید

 ه کارهایی اسی  که  .را داشیته باشیید  در سیال ادید باید به آدمی  ،دیت شیوید که لیاق  اهدا تان
برسییید به اهدا تان   بهتر اسیی  در سییال ادید انجام ندهید   ه مهار  هایی هسیی  که اگر به آنها

درکیاربرگ “ مرین عیامیت ایادویی” در  مرین گیام شیییییییصییییییی ه مراحلی را دن،یال می کنیید  می رسییییییییید 
 .بیهمید شما دقی ا باید  ه  ردی باشید  ا به اهدا تان برسید  ا

 برنامه ی کار شما:گام هیت 

ه نوشتن و ایجاد طرح اقدام برای دس  یابی به هدف (ااراا یاو  بین رویا و هدف در پیاده سازی  
برای بهتر متواه شییدن این م،ل  به    اسیی .حاا وق  آن رسیییده که برنامه کاری خود را بنویسییید

 . مرین گام هیت  مرااعه کنید

 مت کنید: ع ام هصت گ 

 ا کنون شییما یاد گر تید خواسییتنه آرزو کردن و امید داشییتن هیگ کدام سییر به اایی نمی برد. نمی 
مو  یی  بمیانیید بیایید دسییییییی  بیه کیار شیییییییویید. بیایید  علیت را کنیار   وانیید همینبور بنصیییییییینیید و منتظر  

دل رمی و  صیییییییویق بیه انجیام  .گییاشیییییییتیه و  یزهیایی را کیه دوسیییییییی  داریید بیه واقعیی   ،یدییت کنیید
 .کاریهبدون عمت کردن به آنهمنجر به  یزی بیش از  وه  نمی شود
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صییوید شییرو  کنید و طی پس حاا که  همیده اید  ه می خواهید و  ،دیت به  ه آدمی قرار اسیی  ب
همین اان اقیدام کنیید و .سییییییییاعی  آینیده یکی از اهیدا تیان را از اییده بیه عمیت در آوریید  ۴۸الی    ۲۴

 .منتظر شرایط ایده آل نمانید

روز آینیده قرار اسییییییی  انجیام ۳۰سیییییییاعی  و  ۲۴بیه  مرین گیام پنج  مرااعیه کنیید و کیارهیایی کیه طی  
 .دهید را یادداش  کنید

ور باشیید و در راه رسییدن به آنها بجن ید و هیگ وق   سیلی  نصیوید.  ا وقتی که  برای اهدا تان اسی
وق  ان اسییییییی   ا بدن،ال زندگی که همیصیییییییه   .به مو  ی  نرسییییییییده اید دسییییییی  از  لاش برندارید

 .همین اان شرو  کنیدآرزویش را داشتید حرک  کنید.

 «سیست  مدیری  دستاورد شما»

اینکه  مرینا  هصی  گام را ببور کامت انجام دادید به مهمترین قسیم  این دوسیتان عزیزم بعد از  
 ”“سیست  مدیری  دستاورد شما  کارگاه عملی می رسی  یعنی

 ییاو  بسیییییییییار زییادی بین هیدف گییاری و مل ق شییییییییدن اهیداف واود دارد.برای اینکیه در اارای 
داشییته باشییده سیییسییتمی که    اهدا مان شییکسیی  ناوری  باید سیییسییت  مناسیی،ی برای اارای آن واود

کنیییید ایجییییاد  واقعی  یییییاو   مو  ییییی   و  رویییییاپردازی  می .  بین  را  زیییییادی  اهییییداف  مردم  از  خیلی 
نویسنده برنامه ریزی می کنند اما اوایت همان راه شکس  می خورند.  عداد خیلی کمی هستند که  

 . ا رسیدن به هدف باقی می مانند و ادامه می دهند

درکاری مو ق شییدید به این دلیت بوده که آن کار را روزانه انجام داده ایده  یک نکته بسیییار مه  اگر 
دربل  هدف گیاری ه  این  نین اسی  برای رسییدن به اهدا مان باید عاد  هایی در خود ایجاد 

به همین دلیت اسییتیاده از این سیییسییت  مه  وحیا ی اسیی  ه    .کنی  و روزانه آن کارها را انجام دهی 
این سییسیت  مانند قبک نما عمت می کند و شیما را .ن سییسیت  به خود متعهد باشییددر پیروی از ای

 .در مسیر رسیدن به اهداف  ان ن ه می دارد

 . آن  یزی هستی  که دا   انجامش می دهی  ارسبو  رموده اس  : ما  

 .سیست  مدیری  حول  هار رایند طرح ریزی هاقدامهبازن ری و اصلاح می  رخد

شییما یاد گر تید   ونه برنامه ریزی کنیده در گام هصییت  در مورد اقدام کردن صییل،  درگام هیت   
کردی . این مرحله را خبر اصیییلی مینام ه مرحله ای که خیلی از رویاها و هدف ها می میرند. اینجا  
پصییتکار خیلی مه  اسیی . به این دلیت که خیلی از ا راد  ون در شییرو  نتیجه و  یییر ملسییوسییی  

کار و هدف خود را نصییییییه و نیمه رها می کنند. در راه رسییییییدن به اهداف ن،اید  سیییییلی    نمی بینند
 .شوید

حاا شیاید برایتان این سیوال پیش آید “درسی  اسی  که پصیتکار کلید مو  ی  اسی هاما  بور این 
 ”پصتکار را در خود حیظ کنی  
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برای ایجاد و  داوم ریت  هیته   را مبالعه کرده باشییییید به شییییما اسییییتیاده از برنامه د،  کتاب ادراگر 
ر این ریت  بعضیییییییی ر تیارهیای کلییدی مربوط بیه اهیداف  د.را پیصییییییینهیاد کردم عیاد  هیا و ر تیارهیایمیان  

 .ادید ان را بنویسیده ر تارهایی را بنویسید که درنهای   کانش به واود می آورند

 رمول  العیاده بیه نیام”بعید از اینکیه ریت  هیت ی را برای خود مصیییییییاا کردیید.وارد ییک  رمول  وق 
 .می شوی .این  رمول شامت سه مرحله اس  لول گسترده”

با  واه به  مرین گام پنج  و نوشتن اهداف خودهسه    . سه هدف بر ر خود را مصاا کنید -۱
 هدف بر ر خود را مصاا کنید

بنویسییییییییید کیه بیایید درخود بیه واود آوریید  یا بیه  برای هر هیدف ییک  یا سیییییییه ر تیار کلییدی  _۲
 هد تان برسید

پس از انجام دادن این کارها می  وانی  به گام بعدی یعنی “طرح .به ر تارهایتان دق  کنید _۳
 .ریزیهاقدامهبازن ری و اصلاح “بپردازی 

 بازن ری

درم،ل  بازن ری ر تارها و کارهایی که در طول هیته و برای رسییییدن به اهدا مان داری  را بررسیییی  
ا اایی که باید باشییی  را م ایسییه می کنی . در این حال  در می یابی  می کنی . اایی که هسییتی  ب

 .که  بور عمت کرده ای 

در انتهیای هر روز اولین مرور خود را انجیام دهیید. حتی ییک دقی یه وقی  شیییییییمیا را نمی گیرد. مرور  
نیید  بعیدی در آخرهیتیه ا ییاق می ا تید. بیایید ب،ینیید هر روز هیتیه  یه نتیایجی داشیییییییتیه ایید. بیایید ب،ی 

کارهایی که انجام داده اید شیما را به هدف  ان نزدیکتر می کند یا شیما را از هدف  ان دور می کند  
 . ا برای هیته ی ادید اصلاحا  را انجام دهید

ریت  عملکرد روزانه شیییما که با اهدا تان منب،ق اسییی ههمان  یزی اسییی  که رویا پردازان و انسیییان  
 .های پیصرو را از ه  متمایز می کند

دوسیییییتان عزیزم اگر دن،ال مو  ی  و شیییییکو ا شیییییدن اسیییییتعدادهای خود هسیییییتیده باید بدانید که  
پیصیر   و  مرین دا می و مسیتمر یک کار ادی اسی . این امر نیازمند پصیتکار و  عهد خواهد بود.  
اینکه زمان زیادی صییییرف کار ب یاری ه یا  نها در ذهنمان  یزی باواهی ه  ون  نها خواسییییتن برای 

    کا ی نیس . پیصر 

بلکه نیازمند این اسییی  که بتوانید شیییکسییی  های هر روزه را  لمت کنید و بازه  از اا بلند شیییوید. 
نیازمند صییرف سییاعا  زیاد بر روی هدف و  عهد روزانه اسیی . در دراز مد  نتایل بهتر می شییونده 

 .خوشایند ناواهد بوداما در کو اه مد  م لا روز به روز یا ماه به ماه قبعا این  عهد هر روزه 


